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pierwsza pomoca na wakacjach.

Liczg sie minuty! Cztery tzw. ztote minuty to czas, w ktérym mozemy przywrécic
zatrzymang akcje serca. Po ok. 4 min. bez doptywu tlenu, médzg ludzki zaczyna
obumiera¢. Sredni czas przyjazdu karetki od momentu wezwania to 8 min w miescie
i ok. 15 min poza miastem. Dlatego tak wazne jest, aby dziata¢ natychmiast.

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZE) POMOCY

1. Ocen bezpieczehstwo poszkodowanego i swoje.

2. Ocen stan poszkodowanego i przytomnosc.

3. Udroznij drogi oddechowe. Potdz jedng reke na czole, a drugg pod brodg
poszkodowanego, delikatnie unies podbrédek i odegnij jego gtowe do tytu.
Sprawdz, czy nie ma ciat obcych w jamie ustne;j.

4. Ocen oddech. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha - utéz go w
pozycji bezpiecznej.

5. Zadzwon pod 999 lub 112 i wezwij pomoc.

6. Wykonaj resuscytacje, jesli poszkodowany nie oddycha.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Magazyn informacyjny
Film informacyjny

Zrédto: https://www.facebook.com/photo/?fbid=971646728094789&set=a.754834209776043 oraz
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_7.pdf?fbclid=lwZXhObgNhZWOCM
Grafika: https://www.canva.com/photos/MAFIlqMjGbc-first-aid-measures-for-victims-emergency-lung- ventilation-
indirect-cardiac-massage/
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