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nt. gtownych zasad opieki nad seniorami podczas upatéw.

Pamietajmy, ze przegrzanie organizmu moze prowadzi¢ do niebezpiecznego dla
zdrowia i zycia udaru.

Dbajmy o siebie i innych.
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Osoby starsze, ktore zyja samotnie, wymagaja szczegoélnej
opieki. Jezeli znasz kogos starszego, kto mogtby wymagac
opieki, odwiedz go lub zadzwon do niego.
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