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borelioza.

Kleszcze mozemy spotkac praktycznie wszedzie. Wystarczy wizyta w parku, spacer
z psem wokoét bloku czy praca w ogrédku. Kleszcze stajg sie aktywne juz na
przetomie lutego i marca. Ich ukaszenie, cho¢ bezbolesne, moze wigzac sie z
ryzykiem zakazenia chorobami odkleszczowymi.

Dane NFZ sg alarmujace. Liczba pacjentéw z tymi chorobami rosnie. W 2023 r.
przekroczyta 100 tys.

Zakazenie borelioza

Borelioza, inaczej choroba z Lyme, to choroba bakteryjna. Niewielki odsetek
kleszczy jest nosicielami i nie kazdy kontakt z zakazonym kleszczem powoduje
zachorowanie, ale jesli borelioza sie rozwinie, moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan.

Borelioza moze rozwijac sie w ciggu miesiecy, a nawet lat. Bezwzglednie trzeba ja
leczy€. Dlatego juz pierwsze objawy wymagajg antybiotykoterapii.

Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do wielu groznych powiktah neurologicznych,
zaburzeh serca czy choréb stawdéw. Konieczny moze by¢ pobyt w szpitalu i
rehabilitacja.

Jak rozpoznac zakazenie?
W ciggu 1-6 tygodni w miejscu ugryzienia przez kleszcza moze sie pojawic:

* rumien wedrujacy - zmiana o ksztatcie owalnym, ktéra w miare uptywu czasu
sie powieksza (na 0g6t ma ksztatt obrgczkowaty, jednak czasami moze miec
inng postacd lub w ogdle nie wystagpic);

® gorgczka;

®* zmeczenie;

* bdle gtowy;

® uczucie rozbicia.

Wiecej informacji w Poradniku Pacjenta: Nie lekcewaz ukaszenia kleszcza.
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