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Juz 5 sierpnia 2024 r. rusza kolejny cykl webinariow organizowanych przez
ABCsenior.com pn. ,Prawidlowe odzywianie, forma na lata”.

W trakcie trzech zajec¢ uczestnicy kursu dowiedzg sie, jak powinny odzywia¢ sie
osoby dojrzate. Przekazane zostang informacje dotyczace profilaktyki i
odpowiedniego zywienia w najczesciej wystepujacych jednostkach chorobowych w
tej grupie wiekowej.

Pierwsze spotkanie juz 5 sierpnia 2024 r., o godz. 10:00.

Temat: Wtasciwe nawyki zywieniowe, czyli jak powinien wygladac¢ nasz talerz, zeby
zachowac zdrowie i zapobiegac najczesciej wystepujgcym chorobom w sedziwym
wieku.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* zasady prawidtowego bilansowania positkéw;

* dobre nawyki zywieniowe, ktére warto stosowac, aby utrzymac prawidtowg
mase ciata;

* jak nalezy odzywiac sie, aby zapobiega¢ chorobom metabolicznym.

Obowigzujg wczesdniejsze zapisy pod linkiem.
Kurs bedzie prowadzony przez doswiadczong dietetyk z firmy Nestlé .

W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby indywidualne i grupy, kluby seniora,
sanatoria i inne placéwki, a takze gminne swietlice i domy kultury.
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