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pn. ,Prawidlowe odzywianie, forma na lata”.

Webinar pn. ,,Recepta na dtugowiecznos¢, czyli jakie sg sekrety mieszkancow tzw.
Niebieskich Stref” odbedzie sie 12.08.2024 r. 0 godz. 10:00. Na szkoleniu poruszane
beda zagadnienia dot. m.in. miejsc na Swiecie, gdzie notuje sie najwiekszy odsetek
stulatkéw, charakterystyki odzywiania i stylu zycia mieszkancéw tych regionéw oraz
najwazniejszych elementéw, ktére mozna stosowac na co dzieh w celu zachowania
odpornosci i dobrej formy na lata.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod linkiem.
Zachecamy do udziatu.

Zrédto: https://abcsenior.com/webinar/odzywianie?fbclid=lwZXhObgNhZWOCMTAAAR2zSz-
zlvy3G7H7KVO_fRPeGtqB9aqVeyz7wbfb9p9uvHhgSP4jdFZMIAO_aem_0GoBrCi3zDbesY-VICVh6Q
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