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Zakład Ubezpieczeń Społecznych przygotowuje się do wypłaty czternastej 
emerytury. Pierwsze czternastki trafią do uprawnionych już pod koniec 
sierpnia. Dodatkowe świadczenie pieniężne przekazywane będzie razem z 
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emeryturą lub rentą za wrzesień. 

Czternasta emerytura będzie wypłacana z urzędu. To znaczy, że nie trzeba składać 
wniosku, aby ją otrzymać. ZUS wypłaci ją wraz z wrześniową emeryturą i rentą w 
taki sam sposób jak świadczenie główne, czyli przelewem na konto bankowe lub 
przekazem gotówkowym.

Pod koniec sierpnia czternastka trafi do osób, których termin płatności świadczenia 
podstawowego przypada 1 września, w niedzielę. Kolejne terminy wypłat to: 6., 10., 
15., 20., i 25 września. Ostatnie czternastki otrzymają osoby pobierające zasiłek lub 
świadczenie przedemerytalne, których termin płatności świadczenia za wrzesień 
przypada 1 października.

W tym roku maksymalna kwota czternastki to 1780,96 zł brutto, czyli tyle, co 
minimalna emerytura. Dostaną ją osoby, których świadczenie główne np. 
emerytura, renta, czy inne świadczenie długoterminowe nie przekracza 2900 zł 
brutto. Powyżej tej kwoty czternastka będzie pomniejszana zgodnie z zasadą 
“złotówka za złotówkę.

Krystyna Michałek
Regionalny rzecznik prasowy ZUS w województwie kujawsko-pomorskim

Pełna treść informacji oraz tabela z wysokościami 14 emerytury.
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