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Fundacja Wiatrak z Bydgoszczy zaprasza seniorow na ostatnie spotkanie w
ramach cyklu warsztatow pn. ,,Zdrowie na talerzu” - praktyczne
wskazowki zywieniowe dla seniorow.

Warsztat w temacie metabolizmu odbedzie sie 31 sierpnia 2024 r. o godz. 10:30, w
Centrum Senioréw ul. Dworcowa 3 w Bydgoszczy.

Obowigzujg zapisy pod nr tel. 509 600 149.

Zachecamy do udziatu.
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