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Instytut Przeciwdziatania Wykluczeniom z Torunia rozpoczat kampanie
spoteczna na rzecz osob w wieku senioralnym pn. ,,Badz blisko i poczuj
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blisko(s¢)”.
W ramach kampanii realizowane bedg nastepujace dziatania:

* Akcja "Miedzypokoleniowe Wsparcie" - polega na tgczeniu wolontariuszy i
wolontariuszek z osobami senioralnymi, aby poméc im w realizowaniu
codziennych obowigzkéw, takich jak codzienne zakupy czy spacer z psem.
Ponadto, celem akcji jest budowanie wiezi miedzypokoleniowych i wspdélne
spedzanie czasu;

* Telefon wsparcia dla oséb starszych "Bliskolinia" - telefoniczne miejsce
spotkania, gdzie seniorzy i seniorki mogg zadzwonic¢ i z wolontariuszami
porozmawiac¢ o codziennosci. Telefon wsparcia ma zadanie przeciwdziatac
samotnosci wsrdd oséb w wieku senioralnym.

* Miedzypokoleniowa Kawiarenka Ustug Spotecznych w Toruniu - miejsce, w
ktérym osoby senioralne mogg spedzi¢ mito czas i cieszy¢ sie sobg oraz swoja
wzajemng obecnoscia. Wiecej informacji na temat MKUS na:
www.fundacjaipw.org/kawiarenka.

* Dziatania rzecznicze - w ramach kampanii przeprowadzony zostanie szereg
dziatan informacyjnych i rzeczniczych na rzecz oséb starszych.

Wiecej informacji na temat catej kampanii tutaj.
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