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Juz 17 wrzesnia 2024 r. rusza kolejny cykl webinariéw organizowanych
przez ABCsenior.com pn. ,,Zdrowie w gtowie, czyli jak zadba¢ o moézg i
emocje”.

W trakcie czterech zajec¢ uczestnicy kursu dowiedzg sie, jak mozna wzmocni¢ swoje
zdrowie psychiczne, zrozumiec siebie lepiej i poprawic relacje z najblizszymi.

Pierwsze spotkanie 17 wrzesnia 2024 r., o godz. 10:00.

Temat: Utracone, ale nie zapomniane.

To spotkanie jest dedykowane osobom, ktére doswiadczyty straty bliskiej osoby i
chca poradzic¢ sobie z poczuciem straty, bedgcej naturalnym elementem naszego
zycia.

Podczas tego spotkania uczestnicy bedg mieli okazje:

* przesledzi¢ etapy definiowania, budowania i utraty tozsamosci;

* uzyskac praktyczne wskazéwki, jak radzi¢ sobie z uczuciem straty.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod linkiem.

Kolejne terminy spotkan: 24 wrzesnia 2024 r., 1 oraz 8 pazdziernika 2024 r. O
tematach webinariéw bedziemy informowac na biezgco.

Zachecamy do zapisow i udziatu.
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