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Pierwsze gminy rozpoczety rekrutacje uczestnikow do Projektu , Kujawsko-
Pomorska Teleopieka - Etap 1” na lata 2024-2026, wspoétfinansowanego w
ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-
2027, Priorytetu FEKP.08 Fundusze Europejskie na Wsparcie w Obszarze
Rynku Pracy, Edukacji i Wtaczenia Spotecznego, Dziatanie FEKP.08.24
Ustugi Spoteczne i Zdrowotne.

Realizatorem Projektu w imieniu Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego jest
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, w partnerstwie z Wojewddzka
Stacjg Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy, Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w
Toruniu, Fundacjg Ekspert-Kujawy z siedzibg w Inowroctawiu oraz gminami
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Projekt skierowany jest do mieszkahcéw wojewddztwa kujawsko - pomorskiego
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z powodu wieku,
stanu zdrowia, niepetnosprawnosci), nie przebywajgcych w opiece instytucjonalne;.

W ramach Projektu oferowane sg nastepujgce formy wsparcia:

1. Ustugi pomocy sasiedzkiej swiadczenie wsparcia dla 1846 oséb (srednio
140 h przez 12 miesiecy), polegajace na udzielaniu wsparcia w zakresie
dokonywania zakupéw podstawowych artykutéw, przygotowywania i
podawania positkéw, prac porzadkowych w gospodarstwie domowym (pranie,
sprzatanie), dotarcia do lekarzy, instytucji i urzedéw oraz pomocy w
zatatwianiu spraw urzedowych czy uiszczaniu optat, towarzyszenia na
spacerach, informowania rodziny lub wtasciwych stuzb o pogorszeniu stanu
zdrowia lub sytuacjach kryzysowych, odwiedzin w szpitalu, wspdlnego czytania
ksigzek i gazet, wspdlnych rozmoéw itp.

2. Ustugi teleopieki dla 3500 oséb (nie dtuzej niz do 31.12.2026 r.), w ramach
ktérej Uczestnik Projektu otrzyma bransoletke zycia wyposazong m.in. przycisk
alarmowy SOS (w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia Uczestnik po
nacisnieciu przycisku SOS tgczy sie z ratownikiem medycznym w Telecentrum
w celu uzyskania pomocy), geolokalizacje, czujnik upadku, czujniki pomiaru



tetna, cisnienia, licznik krokéw itp.

3. Ustugi w obszarze telemedycyny (pogtebiona analiza stanu zdrowia) dla
300 osob (nie dtuzej niz do 31.12.2026 r.), polegajgce m.in. na bezptatnych
badaniach Rezonansem Magnetycznym, statym monitorowaniu danych
pozyskiwanych z opasek do teleopieki, badaniach krwi i wywiadach, co pozwoli
ocenic¢ zwiekszone ryzyko zaburzen stanu zdrowia Uczestnika i Sciste
nadzorowanie parametréw zyciowych przez zespo6t specjalistow z nauk
medycznych.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Projekcie ,, Kujawsko-Pomorska
Teleopieka Etap 1” moga kontaktowac sie z wtasciwymi miejscowo
Osrodkami Pomocy Spotecznej w celu dopetnienia formalnosci.

Gminy, ktore przystapity do Projektu:

1. Miasto Bydgoszcz,

2. Gmina Miasta Torun,

3. Miasto Inowroctaw,

4. Gmina Miasto Wtoctawek,

5. Gmina-Miasto Grudzigdz,

6. Gmina Miejska Aleksandréow Kujawski,
7. Gmina Aleksandréw Kujawski,
8. Gmina Barcin,

9. Gmina Biate Btota,

10. Gmina Bobrowo,

11. Gmina Miasta Brodnicy,

12. Gmina Brodnica,

13. Gmina Brzozie,

14. Gmina Cekcyn,

15. Gmina Miasto Chetmno,

16. Gmina Chetmno,

17. Gmina Miasta Chetm:za,

18. Gmina Chetmza,

19. Gmina Chocen,

20. Gmina Czernikowo,

21. Gmina Dabrowa Biskupia,
22. Gmina Dabrowa Chetminska,
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Gmina Fabianki,

Gmina Gniewkowo,
Gmina Grudzigdz,
Gmina Inowroctaw,
Gmina Izbica Kujawska,

Miasto i Gmina Jabtonowo Pomorskie,

Gmina i Miasto Janikowo,

Gmina Janowiec Wielkopolski,

Gmina Kcynia,

Gmina Kijewo Krélewskie,
Gmina Kikot,

Gmina Koronowo,

Gmina Kowalewo Pomorskie,

Gmina Kruszwica,

Gmina Ksigzki,

Gmina Lipno,

Gmina Lisewo,

Gmina Lubanie,

Gmina Lubicz,

Gmina Lubiewo,

Gmina tubianka,

Gmina Lysomice,

Gmina Mogilno,

Gmina Mrocza,

Gmina Nakto nad Noteciga,
Gmina Miejska Nieszawa,
Gmina Nowa Wies Wielka,
Gmina Nowe,

Gmina Obrowo,

Gmina Osiek,

Gmina Osielsko,

Gmina Osieciny,

Gmina Pakos¢,

Gmina Papowo Biskupie,

Miasto i Gmina Piotrkéw Kujawski,

Gmina Ptuznica,
Gmina Racigzek,



61. Gmina Rogowo (pow. rypinski),
62. Gmina Rogowo (pow. Znifski),
63. Gmina RynAsk,

64. Gmina Miasta Rypin,

65. Gmina Rypin,

66. Gmina Sadki,

67. Gmina Sepdlno Krajenskie,
68. Gmina Sicienko,

69. Gmina Solec Kujawski,

70. Gmina Stolno,

71. Gmina Strzelno,

72. Gmina Szubin,

73. Gmina Sliwice,

74. Gmina Swiecie nad Osa,
75. Gmina Swiekatowo,

76. Gmina Ttuchowo,

77. Gmina Tuchola,

78. Gmina Unistaw,

79. Gmina Waganiec,

80. Gmina Miasto Wabrzezno,
81l. Gmina Wielgie,

82. Gmina Wielka Nieszawka,
83. Gmina Wiecbork,

84. Gmina Zbiczno,

85. Gmina Zbdjno,

86. Gmina Ztawie$ Wielka,

87. Gmina Ztotniki Kujawskie.

Petna tres¢ informacji oraz dokumenty uczestnika projektu tutaj.
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