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Już 24 września 2024 r. odbędzie się drugie spotkanie w ramach cyklu 
webinariów organizowanych przez ABCsenior.com pn. „Zdrowie w głowie, 
czyli jak zadbać o mózg i emocje”.

Szczegóły spotkania:
Termin: 24 września 2024 r., o godz. 10:00.
Temat: Czerwony Pantofelek - intymność i miłość w dojrzałym wieku.
Spotkanie dotyczyć będzie seksualności i intymności osób dojrzałych.  
Podczas tych zajęć przedstawione zostaną fizjologiczne, psychologiczne i kulturowe 
aspekty seksualności osób starszych oraz korzyści z podtrzymywania intymności w 
dojrzałym wieku.

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod linkiem.

Zachęcamy do zapisów i udziału.
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