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Kilkuset seniorow uczestniczyto w imprezie, ktéra w tym roku odbyta sie
24 wrzesnia 2024 r. w Centrum Kulturalno-Kongresowym Jordanki w
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Toruniu.

Podczas wydarzenia eksperci i panelisci opowiadali m.in. o zdrowym odzywianiu,
cyberbezpieczenstwie, zdrowych oczach, seksualnosci oséb w wieku 60+ oraz
aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej, spotecznej i fizycznej.

Organizatorami Forum Seniora byli "Gazeta Pomorska", "Express Bydgoski" i
"Nowosci Dziennik Torunski".

Widzimy sie na kolejnym Forum Seniora.
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* Wzrok nazywany jest krélem zmystow.
Odbiera ponad 80% informacji
0 otaczajacym nas Swiecie!

* Co umozliwia nam wzrok?

gléwny analizator w procesach
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