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Juz 30 wrzesnia br. po wakacyjnej przerwie wracaja wyktady w Centrum
Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w ramach cyklu spotkan , Seniorze: zyj
zdrowo!”.

Tym razem tematem spotkania bedzie "Manipulacja informacjg o zdrowiu i
bezpieczehstwie zywnosci. GMO, choroba szalonych kréw i dioksyny". Wydarzenie w
przestrzeni wystawy interaktywnej "Rzeka" odbedzie sie w poniedziatek 30 wrzesnia
2024 r., w godz. 10.00-12.00.

Wstep jest bezptatny!

Jeszcze w tym roku odbedg sie trzy takie spotkania:

* 28.10 Aerobik dla mézgu, cz. llI;
® 25.11 Surowce przeciwdziatajgce procesom neurodegeneracji;
* 16.12 Chce: jes¢, chronic swoje zdrowie...i leczy¢ sie.

Wydarzenie jest organizowane wraz z Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych w
Toruniu oraz Fundacja Pro Omnis z Bydgoszczy. Partnerem cyklu jest Fabryka
Cukiernicza Kopernik.

Zachecamy do udziatu.
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