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Dzisiaj (07.10.2024 r.) i jutro (08.10.2024 r.) odbeda sie 3 rézne szkolenia
organizowane przez ASCsenior.com. Webinary poswiecone beda obstudze
smartfona na poziomie podstawowym i zaawansowanych oraz zdrowiu
psychicznemu.

Szczegbty nt. szkolenia w obszarze obstugi smartfona - poziom podstawowy:
Temat: Rozmawianie ze smartfonem

Termin: 07.10.2024 r., godz. 10:00.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* Jak pozyskiwac informacje i korzystac¢ z pomocy Asystenta Google?

Obowiagzujg wczesdniejsze zapisy pod linkiem.

Szczegdty nt. szkolenie w obszarze obstugi smartfona - poziom zaawansowany:
Temat: QR-kody - co sie pod nimi kryje?

Termin: 07.10.2024 r., godz. 16:30.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* Ptatnosci z uzyciem QR-kodu

e Zakup paliwa na stacjach paliw z uzyciem QR-koddw

* Programy lojalnosciowe

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod linkiem.

Szczegdty nt. szkolenie w obszarze zdrowia psychicznego:
Temat: Dlaczego nie? - ¢wiczymy mdzg na emeryturze
Termin: 08.10.2024 r., godz. 10:00.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* Metody wspierania funkcji poznawczych.

* Sposoby na utrzymanie sprawnosci umystowe;j.

* Jak wspiera¢ mézg, by zachowat sprawnos¢ na dtugie lata.

Obowiazujg wczesniejsze zapisy pod linkiem.
Zachecamy do udziatu.
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