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Juz po raz 6smy torunscy seniorzy beda obchodzi¢ swoje swieto -
Senioriade. W sobote 12 pazdziernika 2024 r. swietowac beda w Parku
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Miejskim na Bydgoskim Przedmiesciu, w godz. 10:00-15:00.

Na uczestnikdéw czekac bedzie duzo ruchu pod okiem profesjonalnych treneréw i
instruktorow: spacer nordic walking po parku, zumba, Tai Chi, a takze oferta
bezpiecznych spaceréw z psami z toruhskiego schroniska.

Na scenie amfiteatru w Parku Miejskim wystgpi z recitalem znana torunska aktorka,
finalistka programu "The Voice of Senior" Grazyna Rutkowska-Kusa wraz z
akompaniatorem Krzysztofem Zaremba. Obok tego wydarzenia nie zabraknie innych
atrakcji: wystepéw zespotdw muzyczno-wokalnych, tahcéw, rozmoéw z inspirujgcymi
osobami (w tym z torunianinem, panem Henrykiem Wierzchowskim,
popularyzatorem aktywnosci bez wzgledu na wiek), punktéw z rekodzietem. Pojawi
sie takze stanowisko Toruhskiego Centrum Ustug Spotecznych, gdzie bedzie mozna
otrzymac informacje o programach dla senioréw realizowanych m.in. w Centrach
Aktywnosci Lokalne;.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Zachecamy do wziecia udziatu w wydarzeniu.

VIl Senioriada - ,,Aktywni” jest organizowana przez Fundacje Neuca dla Zdrowia we
wspdtpracy z Torunskim Centrum Ustug Spotecznych oraz pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Torunia.
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