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ABCsenior.com zaprasza na jesienna odstone Akademii Seniora.

W ramach Akademii zaplanowanych jest szesS¢ spotkan on-line, w temacie zdrowia,
odpornosci i aktywnosci fizycznej. Zajecia prowadzone bedg przez ekspertow PZU
Zdrowie. Odbywac sie beda co $rode, o godz. 11:00. Kazde spotkanie potrwa do 1,5
godz.

Pierwsze spotkanie juz 16 pazdziernika br. o godz. 11:00.

Szczegbty spotkania:

Temat: Jak dbac o odpornos¢ w sezonie jesienno-zimowym.

Zagadnienia poruszane na spotkaniu: sposoby na wzmocnienie odpornosci oraz
rola szczepien i ich kalendarz.

Prowadzacy: Matgorzata Kseniak, lekarz, specjalista medycyny rodzinnej,
magister dietetyki, ekspert PZU Zdrowie.

Udziat w spotkaniach on-line jest catkowicie nieodptatny i przeznaczony dla
kazdego. Wymagana jest jednak wczesniejsza rejestracja pod linkiem.

Kurs potrwa od 16.10.2024 do 20.11.2024 r. Spotkania bedg odbywac sie, co
tydzien. O terminach i tematyce spotkan bedziemy informowa¢ na biezaco.

Zachecamy do zapiséw i udziatu.

Zrodto: https://abcsenior.com/webinar/jas24/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=2024-10-
15&utm_campaign=Startujemy+z+Jesienn%C4%85+Akademi%C4%85+Seniora+-
+pierwsze+zaj%C4%99cia+16+10+2024+0+11+00
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