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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwigzane z
profilaktyka raka prostaty.

Wedtug danych:

* Swiatowej Organizacji Zdrowia tagodny przerost prostaty stwierdza sie u
potowy pandéw w wieku 60 lat i u prawie 90% wszystkich 80-latkow;

* Krajowego Rejestru Nowotwordw, rak gruczotu krokowego jest w Polsce drugim
co do czestosci wystepowania (po raku ptuca) nowotworem u mezczyzn.

Kiedy warto sie zgtosi¢ na pierwsze badania prostaty?

* Po ukonczeniu 45. roku zycia, jezeli w rodzinie obserwowano juz raka prostaty,
pozostali mezczyzni po 50. roku zycia. Badanie powinien przeprowadzi¢ lekarz
rodzinny lub skierowa¢ do specjalisty urologa.

* Jezeli skohczytes 40 lat, mozesz wykonac badanie PSA bez skierowania od
lekarza w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS (program trwa do 31.12.2024
r.).

Wazne: ryzyko zachorowania na raka prostaty wzrasta z wiekiem.

Nowotwdr gruczotu krokowego moze by¢ trwale wyleczony, warunkiem sukcesu
terapeutycznego jest jednak wczesne wykrycie choroby.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Film informacyjny
Poradnik pacjenta: Profilaktyka to meska sprawa

Zrédto: https://www.facebook.com/photo?fbid=1064646788794782&set=a.754834209776043
Grafika: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/lekarz-pacjent-starszy-czlowiek-maska-8413300/
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