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Tematem dzisiejszej „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane z 
profilaktyką raka prostaty.

Według danych:

Światowej Organizacji Zdrowia łagodny przerost prostaty stwierdza się u 
połowy panów w wieku 60 lat i u prawie 90% wszystkich 80-latków;
Krajowego Rejestru Nowotworów, rak gruczołu krokowego jest w Polsce drugim 
co do częstości występowania (po raku płuca) nowotworem u mężczyzn.

 
Kiedy warto się zgłosić na pierwsze badania prostaty?

Po ukończeniu 45. roku życia, jeżeli w rodzinie obserwowano już raka prostaty, 
pozostali mężczyźni po 50. roku życia. Badanie powinien przeprowadzić lekarz 
rodzinny lub skierować do specjalisty urologa.
Jeżeli skończyłeś 40 lat, możesz wykonać badanie PSA bez skierowania od 
lekarza w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS (program trwa do 31.12.2024 
r.).

Ważne: ryzyko zachorowania na raka prostaty wzrasta z wiekiem.
 
Nowotwór gruczołu krokowego może być trwale wyleczony, warunkiem sukcesu 
terapeutycznego jest jednak wczesne wykrycie choroby.

Więcej informacji w poniższych materiałach edukacyjnych:
Film informacyjny
Poradnik pacjenta: Profilaktyka to męska sprawa
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