
TV Głos Seniora w temacie nowych technologii

TV Głos Seniora w temacie nowych 
technologii
Data publikacji
20.12.2024 10:40

http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/tv-glos-seniora-w-temacie-nowych-technologii
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/tv-glos-seniora-w-temacie-nowych-technologii
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2024-12/pexels-mikhail-nilov-6972665.jpg


Zachęcamy do obejrzenia nowego odcinka TV Głos Seniora, poświęconego 
nowym technologiom i ich wpływie na zdrowie i życie osób w wieku 60+.

O tym jak korzystać z technologii i czy gry komputerowe są zdrowe dla osób 
starszych opowiadają Oliwia Gissel i Aleksandra Niwińska z Fundacji Tomorrow 
Offline.

Nagranie można obejrzeć tutaj.
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