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Fundacja TZMO „Razem Zmieniamy Świat” wraz z Europejskim Centrum 
Opieki Długoterminowej w ramach projektu Damy Radę organizuje 
bezpłatne, certyfikowane szkolenia online dla personelu pielęgniarsko-
opiekuńczego.

Kurs pt. „Agresja podopiecznych i ich rodzin - jak sobie z nią radzić?" poprowadzi 
pan Leszek Guga – absolwent psychologii organizacji na Uniwersytecie Łódzkim i 
szkoły trenerów zarządzania MATRiK.

Szkolenie odbędzie się 30.01.25 r. o godzinie 18:00.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia:

rozumienie agresji i przyczyn jej powstawania;
fazy reakcji agresywnej i etapy jej przebiegu;
reagowanie na trudne sytuacje, cele interwencji;
częste błędy w reagowaniu na agresję;
agresja werbalna i stawianie granic;
reagowanie na agresję osób żyjących z demencją;
empatia i długofalowe zmiany zachowania u osób ze skłonnością do zachowań 
agresywnych.

Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszej rejestracji pod linkiem.
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