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87 samorzadow miejskich i gminnych oraz Uniwersytet Mikotaja Kopernika,
Wojewddzka Stacja Pogotowania Ratunkowego i inowroctawska fundacja Ekspert-
Kujawy sg partnerami samorzadu wojewddztwa w kontynuacji regionalnego
programu teleopieki domowej opartego na tak zwanych bransoletkach zycia oraz
wsparciu sasiedzkim. Z programu juz korzysta 2 tys. oséb, wkrétce dotgczy kolejne
1,5 tys. Jeszcze w tym roku czes¢ podopiecznych dostanie do dyspozycji pakiet
telemedyczny, pozwalajgcy na wczesne wykrywane choréb neurodegeneracyjnych.

- Wiemy, ze wtasnie ten rodzaj pomocy seniorom, a takze innym osobom
wymagajgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, jest wtasciwy i oczekiwany.
Teleopieka domowa to poczucie bezpieczehstwa i zachowana na diuzej
samodzielnos¢ i sprawnosc - podkresla marszatek Piotr Catbecki.

System obliczony jest dla 3,5 tys. podopiecznych. Nasze bransoletki - mobilne
urzadzenia, ktére monitoruja funkcje zyciowe i pozwalajg w razie potrzeby wezwac
pomoc - nosi obecnie 2 tys. oséb, w zdecydowanej wiekszosci senioréw, kolejne 1,5
tysigca otrzyma je w ciggu najblizszych tygodni. W ciggu ostatnich 14 miesiecy
prowadzone przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu i obstugiwane
przez ratownikéw Wojewddzkiej Stacji Pogotowania Ratunkowego telecentrum
odebrato w ramach systemu 6,5 tys. wezwah o pomoc, w ponad 100 przypadkach
konieczne byto wezwanie stuzb ratunkowych.

Waznym elementem programu jest wsparcie sgsiedzkie - chodzi o robienie
zakupdw, przygotowywanie positkéw, pomoc w dotarciu do lekarza i zatatwianiu
spraw urzedowych, a takze gtosSne czytanie, spacery, rozmowy, towarzyszenie.
Obecnie korzysta z niego 360 0sdb.

Pakiet telemedyczny to przygotowywane obecnie novum, ktérym chcemy objac ok.
300 osbéb wybranych sposréd podopiecznych systemu na podstawie zebranych
danych medycznych monitorowanych za pomocg bransoletek. Chodzi o osoby, u
ktérych istnieje podwyzszone ryzyko wystgpienia choréb neurodegeneracyjnych, w
tym otepiennych i choroby Parkinsona. Oprécz statego monitoringu za pomocg
opaski na reke (tetno, cisnienie, wykrywanie upadkdw, liczba krokéw w ciggu dnia,
lokalizacja) zaproponujemy im badania rezonansowe, badania krwi, a takze
wywiady medyczne i statg analize paramentdéw zyciowych przez specjalistéw oraz
opieke studentéw pielegniarstwa, ktorzy petnig tu role wolontariuszy. Za ten



segment programu odpowiada Uniwersytet Mikotaja Kopernika.

Marszatkowski regionalny program teleopieki domowej finansowany jest obecnie ze
srodkéw naszego programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza
2021-2027. Koszt wynosi 33 min ztotych, warto$¢ wsparcia unijnego to 28 min
ztotych.
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