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Burmistrz Miasta Chełmży i Kierownik Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej zaprasza do udziału w projekcie „Aktywni w Chełmży 60+” 
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realizowany w ramach projektu grantowego „Seniorzy w akcji na Ziemi 
Gotyku”.

Rekrutacja do projektu potrwa jeszcze do 7 kwietnia 2025 r.

Udział w projekcie jest bezpłatny.

W ramach projektu realizowane będą m.in.:
•    warsztaty ekologiczne,
•    zajęcia rękodzielnicze i kulinarne,
•    konsultacje psychologiczne,
•    zajęcia ruchowe,
•    wycieczki,
•    wydarzenia integracyjne,
•    zajęcia z dietetykiem,
•    spotkanie z wizażystką,
•    zajęcia z zakresu edukacji zdrowotnej.

Więcej informacji można uzyskać pod nr tel. 56 675 24 69 wew. 34 lub mailowo: 
mops chelmza [dot] pl.

Szczegółowe informacje.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1101720511758506&set=a.423663892897508
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