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Burmistrz Miasta Chetmzy i Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej zaprasza do udziatu w projekcie ,,Aktywni w Chetmzy 60+"”
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realizowany w ramach projektu grantowego ,,Seniorzy w akcji na Ziemi
Gotyku”.

Rekrutacja do projektu potrwa jeszcze do 7 kwietnia 2025 r.
Udziat w projekcie jest bezptatny.

W ramach projektu realizowane beda m.in.:
» warsztaty ekologiczne,

» zajecia rekodzielnicze i kulinarne,

* konsultacje psychologiczne,

* zajecia ruchowe,

* wycieczki,

* wydarzenia integracyjne,

e zajecia z dietetykiem,

* spotkanie z wizazystka,

* zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod nr tel. 56 675 24 69 wew. 34 lub mailowo:
mops chelmza [dot] pl.

Szczegdtowe informacje.
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realizowany w ramach projektu grantowego
“Seniorzy w akcji na Ziemi Gotyku”

W programie:
warsztaty ekologiczne
zajecia rekodzielnicze

Rekrutacja trwa od 24.03.2025 do 07.04.2025
Udzial w projekcie jest bezplatny.

i kulinarne
Wiecej informaciji: 56 675 24 69 wew. 34, konsultacje psychologiczne
mopsechelmza.pl zajecia ruchowe
wycieczki
Dokumenty rekrutacyjne dostepne w Miejskim wydarzenia integracyjne

Osrodku Pomocy Spotecznej, Srodowisko zajecia z dietetykiem

Centrum Aktywnosci (budynek B2), ul. Hallera 19 spotkanie z wizazystkq

bad? na stronie internetowej www.mops.chelmza.pl *#¥¢' 2 Zgktast ?dUkQCJ'
zdrowotne;

Szczegdly na stronie: www.mops.chelmza.pl w
zaktadce Projekty Unijne --> Aktywni w Chetmzy 60+
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