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Fundacja TZMO ,,Razem Zmieniamy Swiat” w ramach programu ,, Damy
Rade” zaprasza na kolejne szkolenie online dla opiekunéw domowych.

Kurs pt. ,,0O roli rezyliencji, odpornosci psychicznej w opiece nad drugim cztowiekiem
stéw kilka" poprowadzi pani Marzena Grochowska - magister pielegniarstwa, trener,
coach, brainolog, specjalista ds. bezpieczenstwa.

Szkolenie odbedzie sie 24.04.25 r. o0 godzinie 10:00.

Na szkoleniu zostang poruszone zagadnienia:

1. Czym jest demencja? Jak o niej méwi¢ pewnie i profesjonalnie. Agresja u
chorego z demencja? Tak! Moge pomadc (krotki wstep).
2. Trudne sytuacje w opiece:

® Zaburzenia snu i nocne wedrowanie;

®* Wedrowanie w ciggu dnia i podazanie za opiekunem;
®* Pobudzenie i zachowania agresywne;

* Gubienie, gromadzenie, chowanie przedmiotéw i jedzenia;
* Powtarzanie pytan;

® Apatia i znudzenie;

® Skargi i oskarzenia;

® Zgtaszanie potrzeb fizjologicznych co kilka minut;

* Nieche¢ do mycia;

* Problemy ze spozywaniem positkéw;

* Roztargnienie, zagrozenie bezpieczenstwa;

* Przywtaszczanie cudzych przedmiotéw.

Udziat w szkoleniu wymaga wczesniejszej rejestracji pod linkiem.

Zrédto: https://damy-rade.info/szkolenie/o-roli-rezyliencji_-odpornosci-psychicznej-w-opiece-nad-drugim-
czlowiekiem-slow-kilka

Grafika: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/radosna-corka-doroslego-pozdrowienia-szczesliwa-zdziwiona-
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