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Zachecamy do lektury artykutu dot. prawidtowego przyjmowania lekéw.
Dekalog Pacjenta - zasady przyjmowania lekow:

1. Nie zmieniaj samodzielnie dawki! Leki zawsze nalezy przyjmowac zgodnie z
zaleceniami lekarza lub farmaceuty.

2. Pamietaj o regularnosci. Warto ustawi¢ przypomnienia w telefonie lub
zapisywac informacje na kartkach, aby nie zapominac¢ o dawkach.

3. Nie przerywaj terapii, gdy poczujesz sie lepiej!

4. Poinformuj lekarza lub farmaceute o wszystkich przyjmowanych lekach,
suplementach i ziotach - unikniesz wéwczas niebezpiecznych interakgji.

5. Zawsze czytaj ulotki lekéw! Zwré¢ uwage na informacje czy lek nalezy
przyjmowac na czczo, po positku czy w trakcie jedzenia.

6. Przechowuj leki w odpowiednich warunkach. Wilgo¢ i ciepto moga wptyngc¢ na
ich trwatosc.

7. Popijaj leki wytacznie woda.

8. Nie tgcz lekéw z alkoholem, sokiem grejpfrutowym czy ziotami - mogg one
wchodzi¢ w interakcje z przyjmowanym lekiem

9. Nigdy nie popijaj lekdw mlekiem - moze to utrudniac ich wchtanianie.

10. Pamietaj, ze rozgryzanie, rozkruszanie czy dzielenie tabletek moze wptywac na

ich dziatanie.

Artykut dostepny tutaj.
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