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Fundacja PharmaHelp wraz z Lokalna Grupa Dziatania "Dla Miasta Torunia"
zapraszaja na spotkanie poswiecone profilaktyce chordéb uktadu krazenia.

Wydarzenie odbedzie sie 12 czerwca 2025, w godz.9:00-13:00 w siedzibie Centrum
Aktywnosci Lokalnej 'Willa z pasja' przy ul. Grunwaldzkiej 38 w Toruniu.

W programie m.in.:
» ciekawy wyktad - jak rozpozna¢ pierwsze objawy chordb serca;
» praktyczne warsztaty - nauka mierzenia cisnienia i pulsu, zapisywanie wynikéw.

Wstep wolny.

Zachecamy do udziatu.
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WYKEAD MULTIMEDIALNY:
Jak rozpoznacireagowac na pierwsze objawy
chorob sercowo-naczyniowych.

WARSZTAT:
Jak prawidtowo mierzyc cisnienie krwi, szybki pomiar pulsu,
odpowiedni zapis wynikow pomiaru.

12.06.2025r.
9:00-13:00 - Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
“Dla Miasta Torunia”

Torun ul. Grunwaldzka 38
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Zrédto i grafika: https://www.facebook.com/photo?fbid=1032110369026034&set=a.578855161018226
Grafika: https://www.canva.com/photos/MAEUKkGNwmoY-mature-couple-attending-support-group-meeting-for-
mental-health/
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