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Juz 22 czerwca 2025 roku o godzinie 11:00 wystartuje pierwsza edycja
Bydgoskiego Biegu Seniora. W biegu moze wystartowac kazda osoba w
wieku 60+, niezaleznie od poziomu kondycji fizycznej czy doswiadczenia
sportowego. Liczy sie che¢ aktywnego spedzenia czasu.

Podczas biegu przewidziany jest pomiar czasu, osobno prowadzona bedzie
klasyfikacja dla uczestnikdw pokonujgcych trase w formie marszu z kijkami.

Trasa liczy¢ bedzie 2,5 km. Wies¢ ona bedzie urokliwymi sciezkami nad Brdg wokét
hal sportowych - Immobile tuczniczka i SISU Arena. Start i meta znajdowac sie bedg
przy lodowisku Torbyd.

Zapisy potrwajg do 17 czerwca 2025 r. Zapisywa¢ mozna sie TUTAJ.
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