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Juz jutro, 24 czerwca 2025 r. rusza zapisy do "Klubu Zdrowego Seniora!" -
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edycja 2025.

Zapisy odbeda sie w godz. 12:00 - 14:00 - wytgcznie telefonicznie pod nr 794 687
133. Uwaga - zgtoszenia SMS nie bedg przyjmowane.

Projekt ,,Klub Zdrowego Seniora!” kierowany jest do mieszkahcéw Torunia w wieku
65+, ktérzy chcg zadbac o zdrowie i codzienng aktywnos¢ fizyczna.

Informacje o projekcie:

e 2 mate grupy (po 12-13 oséb);

* 6 spotkan klubowych - co 2 tygodnie, kazde trwajace 5 godzin:

* W programie:

- ciekawe zajecia ruchowe, edukacyjne, rozwojowe i artystyczne;

- poczestunek i czas na rozmowe i integracje;

- dodatkowo: 1 godzina indywidualnych konsultacji z psychologiem lub terapeuta
* Czas realizacji projektu - od lipca do koAca wrzesnia.



Klub zdrowego seniora! - edycja 2025
INFORMACJA O ZAPISACH

Zapisy przyjmowane bedq telefonicznie
24.06 wtorek, godzina 12:00-14:00
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