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Kopernikanski Osrodek Integracji UMK serdecznie zaprasza Seniorki i
Senioréw z Torunia na wyjatkowe letnie warsztaty, ktdére odbeda sie od 14
do 25 lipca 2025 r.

Udziat w warsztatach to szansa na wspdlne spedzenie czasu z mtodymi
wolontariuszami z catego swiata. Bedzie mozliwos¢ wspdlnego gotowania,
pielegnowania ogrodu spotecznego oraz nawigzania nowych relacji i po¢wiczenia
znajomosci jezykdédw obcych w praktyce (zapewniona zostanie pomoc w ttumaczeniu
na jezyk angielski).

O uczestnictwie w projekcie decyduje kolejnos¢ zgtoszen, ktére przyjmowane sg do
29 czerwca 2025 r., mailowo na adres: koi umk [dot] pl

W razie dodatkowych pytan, mozna kontaktowac sie mailowo: koi umk [dot] pl lub
telefonicznie pod nr: 56 611 27 88.

Plan wydarzen:

Dzien 1: Zapoznanie sie Wolontariuszy/Wolontariuszek z Seniorami/Seniorkami (gry
towarzyskie).

Dzien 2: Spacer po Jadalnym Ogrodzie oraz przygotowanie grzadek do siewu.
Dzieh 3: Tradycyjne metody siewu, zebranie dostepnych plonéw i wspdlne
gotowanie.

Dzien 4: Praca nad infrastrukturg ogrodu; naprawa grzgdek, drewnianych doniczek
etc. Wieczér filmowy.

Dzieh 5: Wizyta na lokalnym targowisku/ryneczku. Wspélne gotowanie z
wykorzystaniem zakupionych produktow.

Dzien 6: Przygotowanie wydarzenia otwartego w Jadalnym Ogrodzie; dekoracje i
aktywnosci.

Dzien 7: Dzien tadowania baterii (odpoczynku).

Dzieh 8: Warsztaty miedzypokoleniowe, opowiadanie historii.

Dzieh 9: Zbieranie plondéw i przygotowanie ogrodu do siewu.

Dzieh 10: Wymiana kompetencji cyfrowych, warsztaty artystyczne.

Dzien 11: Budowa miejsca pamieci w ogrodzie.

Dziehn 12: Przygotowania do imprezy konhczgcej udziat w projekcie.

Dzien 13: Impreza pozegnalna.



Wiecej informacji o warsztatach tutaj.


https://koi.umk.pl/pages/Projekty/
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Jesli jestes osobqg otwartq, chetng nawymiane |
dziatania miedzypokoleniowe i miedzykulturowe to te
warsztaty sq wtasnie dla ciebie!

Zajecia odbedq sie w
Kopernikanskim Osrodku Zgtoszenia oraz wiece;
Integracji w okresie od 14 informacji: koi@umk.pl
lipca do 25 lipca.
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