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Fundacja TZMO „Razem Zmieniamy Świat” w ramach programu „Damy 
Radę” zaprasza na kolejne szkolenie online dla opiekunów nieformalnych.

Szkolenie pt. „Rozwiązania na nietrzymanie moczu w nocy i dofinansowanie NFZ do 
wyrobów chłonnych" poprowadzą: pan Leszek Guga - absolwent psychologii 
organizacji na Uniwersytecie Łódzkim i szkoły trenerów zarządzania MATRiK oraz 
pani Karolina Staniszewska - koordynator ds. refundacji, TZMO SA, szkoleniowiec.

Szkolenie odbędzie się 10.07.25 r., w godz. 10:00-12:00.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia:

W jaki sposób sen zmienia się z wiekiem? Jakie inne czynniki mają wpływ na 
jego jakość?
10 czynników zaburzających nieprzerwany sen. Jakie nawyki pacjentów mogą 
im pomóc?
Nokturia, nadreaktywny pęcherz i ilość przyjmowanych płynów - specyfika 
nietrzymania moczu w nocy.
Dobór rozwiązań na nocne NTM.
Dofinansowanie NFZ do wyrobów chłonnych.

Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszej rejestracji pod linkiem.  

Źródło: https://damy-rade.info/szkolenie/rozwiazania-na-nietrzymanie-moczu-w-nocy-i-dofinansowanie-nfz-do-
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