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Juz jutro - 15.10.2025 r. odbeda sie dwa kolejne szkolenia organizowane
przez ASCsenior.com. Webinary poswiecone beda dbaniu o zdrowie oraz
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cyberbezpieczenstwie.

Szczegdty nt. szkolenia ,,Bezpieczny senior” - ABC cyfrowego Swiata i
cyberbezpieczehstwa:

Temat: Uwaga na podejrzane wiadomosci i telefony.

Termin: 15.10.2025 r., godz. 09:30.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* jak rozpoznawac fatszywe wiadomosci;
* na co zwracac uwage i czego nigdy nie méwic przez telefon;
* przyktady znanych oszustw, takich jak ,na wnuczka” czy ,na policjanta”.

Obowiagzujg wczesdniejsze zapisy pod linkiem.

Szczegbty nt. szkolenia w ramach Jesiennej Akademii Seniora - ABC zdrowia:
Temat: Diagnostyka obrazowa u seniora - kiedy warto wykona¢ badania i jakie?
Termin: 15.10.2025 r., godz. 11:00.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

® réznica miedzy USG, RTG tomografiag komputerowa a rezonansem;
* jak przygotowac sie do badan;

badania z kontrastem;

dlaczego warto poczekac z odczytaniem wynikéw na lekarza.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod linkiem.
Zachecamy do udziatu.

Zrodto:
https://abcsenior.com/klasy/zdrowie/?fbclid=lwY2xjawMwkItleHRUA2FIbQIXMQABHV7qjcm3tU_cec4oUPs2XWTbF30az2rDt6w’
_aem_QZyMazZbQ9zfXPIVXtP_5sA oraz
https://abcsenior.com/klasy/cyfrowy/?fbclid=lwY2xjawM_HTVIeHRuA2FIbQIxMABicmIkETBHZXBoTWNDdHIhd2JqaG1IAR7XIB3.
WA#form
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