
Kolejne webinary z ABCsenior.com

Kolejne webinary z ABCsenior.com
Data publikacji
14.10.2025 12:28

Już jutro – 15.10.2025 r. odbędą się dwa kolejne szkolenia organizowane 
przez ASCsenior.com. Webinary poświęcone będą dbaniu o zdrowie oraz 
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cyberbezpieczeństwie.

Szczegóły nt. szkolenia „Bezpieczny senior” - ABC cyfrowego świata i 
cyberbezpieczeństwa:
Temat: Uwaga na podejrzane wiadomości i telefony.
Termin: 15.10.2025 r., godz. 09:30.
Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

jak rozpoznawać fałszywe wiadomości;
na co zwracać uwagę i czego nigdy nie mówić przez telefon;
przykłady znanych oszustw, takich jak „na wnuczka” czy „na policjanta”.

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod linkiem.

Szczegóły nt. szkolenia w ramach Jesiennej Akademii Seniora – ABC zdrowia:
Temat: Diagnostyka obrazowa u seniora - kiedy warto wykonać badania i jakie?
Termin: 15.10.2025 r., godz. 11:00.
Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

różnica między USG, RTG tomografią komputerową a rezonansem;
jak przygotować się do badań;
badania z kontrastem;
dlaczego warto poczekać z odczytaniem wyników na lekarza.

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod linkiem.

Zachęcamy do udziału.

Źródło: 
https://abcsenior.com/klasy/zdrowie/?fbclid=IwY2xjawMwkItleHRuA2FlbQIxMQABHv7qjcm3tU_cec4oUPs2XWTbF3Oaz2rDt6wTE2GZApEUhXh7dOAMWcfeExx-
_aem_QZyMaZbQ9zfXPlVXtP_5sA oraz 
https://abcsenior.com/klasy/cyfrowy/?fbclid=IwY2xjawM_HTVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBHZXBoTWNDdHlhd2JqaG1lAR7XlB3AvTYg3irfjPah4g_yutaZLfI2v7n1RD8KpGleUP6i3nCZ_ds_onTVcg_aem_pvhw7nxx5nDsSFYeDKO-
WA#form 
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