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Program aktywnosci dla oséb starszych pn. ,Zakochaj sie w zyciu po
szescdziesigtce” to kolejna propozycja Miejskiego Osrodka Rekreacji i Wypoczynku
w Grudzigdzu.

Gtownym celem projektu, ktéry potrwa do czerwca, jest aktywizacja oséb starszych
oraz poprawa jakosci ich zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng, rozwdj wewnetrzny i
kontakty spoteczne.

Zajecia odbywac sie bedg m.in. w formie: wyktaddéw, warsztatéw, ale takze
treningdéw, potancéwek, czy spotkan przy ognisku. Bazg akcji bedzie obiekt
grudzigdzkiej Mariny przy ul. Portowe] 8. Czesc¢ zajec bedzie bezptatna, zas czes¢ za
odptatnoscia, a dla posiadaczy Karty Seniora z dodatkowa znizka.

- Seniorzy to duza i bardzo aktywna czes$¢ spotecznosci naszego miasta.
Wspodtpracujemy z nimi na wielu polach - organizujemy zajecia rekreacyjne,
oferujemy wolontariat, pomagamy przy organizacji imprez srodowiskowych. Ciggle
jednak nasi seniorzy oczekujg wiecej mozliwosci spedzania czasu aktywnie, stad
pomyst na program. Chcemy zaproponowac osobom starszym zaréwno mozliwosc
aktywnosci fizycznej, ale takze skorzystanie z innych mozliwosci jakie niesie zycie w
wieku senioralnym. Stad wyktady motywacyjne, warsztaty psychologiczne, ale takze
potahcéwki, wycieczki, czy ogniska dajgce mozliwos¢ zawierania nowych
znajomosci lub przyjazni - méwi Izabela Piwowarska, dyrektor MORiW.

Pomysty na kolejne dziatania ciggle powstajg, zapraszamy instytucje,
stowarzyszenia lub firmy, ktére majg cos do zaoferowania seniorom do wspétpracy z
Maring, tel. 726 921 919. Przypominamy, ze w Marinie funkcjonuje tez kawiarnia
834 Cafe Marina, w ktérej przygotowano specjalne ceny dla oséb posiadajacych
Karte Seniora.

Informacje o marcowych propozycjach w projektu ,,Zakochaj sie w zyciu po
szescdziesigtce” w sekcji Do pobrania .
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