O projekcie

CEL PROJEKTU

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do réznorodnych form niestacjonarnych
ustug opiekunczych dla niesamodzielnych oséb starszych oraz rozwdj ustug
ukierunkowanych na podnoszenie umiejetnosci opiekunczych dla opiekunéw
faktycznych, osob swiadczacych dzienng opieke, wolontariuszy oraz osob
realizujgcych ustugi sgsiedzkie na obszarze 30 gmin wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

DZIALANIA

W ramach projektu zaktada sie:

1. Rozwdj ustug dziennej opieki na obszarach wiejskich wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, ktére beda swiadczone zwtaszcza osobom mieszkajgcym na
obszarach peryferyjnych, zdyskwalifikowanych z tego powodu do objecia
ustugami opiekunczymi.

2. Zapewnienie ustug pomocy sasiedzkiej na obszarach miejskich wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego osobom, ktére ze wzgledu na swdéj stan nie kwalifikujg
sie jeszcze do ustug opiekuhczych, ale wykazujg juz przejawy
niesamodzielnosci. Zakres wsparcia uwzglednia¢ bedzie pomoc w
podstawowych, codziennych czynnosciach domowych i zyciowych.

3. Organizacje dziatah ukierunkowanych na wsparcie opiekunéw faktycznych.
Gtéwnym celem dziatan zaplanowanych na rzecz opiekundéw faktycznych jest
podniesienie ich umiejetnosci praktycznych stuzacych poprawie jakosci
Swiadczonych przez nich ustug opiekuhczych w warunkach domowych oraz
zapewnienie tzw. polityki wytchnieniowej poprzez poprawe dostepu do ustug
opiekunczych w zastepstwie opiekunéw faktycznych.

4. Organizacje ustug wolontariatu opiekuhczego na rzecz senioréw w miastach
grodzkich wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego. Wolontariusze bedg
bezposrednio towarzyszyli osobom starszym i wspdlnie z nimi spedzali czas,
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wypetniajgc go réznymi aktywnosciami w zaleznosci od checi i mozliwosci
podopiecznego i wolontariusza, pomagajac w codziennych czynnosciach.

5. Utworzenie i dziatalnos¢ Regionalnego Centrum Informacji Senioralnej przy
ROPS w Toruniu, wraz z 4 mobilnymi punktami informacji w pozostatych
najwiekszych miastach regionu (Bydgoszcz, Grudzigdz, Inowroctaw,
Wtoctawek). Dziatania realizowane przez RCIS to m.in.: -budowa i prowadzenie
tematycznego portalu informacyjnego dla oséb starszych, wprowadzenie
systemu teleopieki, dyzury osobiste oraz organizowanie tematycznych spotkan
poswieconych popularyzacji dobrych praktyk w obszarze zwtaszcza profilaktyki
zdrowotnej i opieki nad niesamodzielnymi osobami starszymi.

W ramach projektu ww. pomocg zostanie objetych 386 niesamodzielnych oséb
starszych, z ustug ukierunkowanych na podnoszenie umiejetnosci opiekunczych
skorzysta 250 opiekundéw faktycznych, 36 osob Swiadczacych dzienng opieke, 86
wolontariuszy oraz 80 oséb realizujgcych ustugi sgsiedzkie na obszarze 30 gmin
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Start projektu w styczniu 2018 r.

Projekt potrwa do 31 grudnia 2019 r.

EFEKTY

Efektem projektu bedzie poprawa jakosci zycia oséb starszych i ich opiekunéw
faktycznych.

PROJEKT PN. ,,POGODNA JESIEN ZYCIA NA KUJAWACH I
POMORZU - PROJEKT ROZWOJU POMOCY SRODOWISKOWE) DLA
SENIOROW”

Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi
priorytetowej 9. Solidarne spoteczenstwo, Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i
spotecznych, Poddziatanie 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Realizowany przez Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego



Krzyza w partnerstwie z Wojewdédztwem Kujawsko-Pomorskim - Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Toruniu.

Catkowita wartosc projektu: 10 871 861,31 zt

Dofinansowanie projektu z UE: 9 985 298,15 zt

BENEFICJENCI PROJEKTU:

* Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza - Lider
projektu

* Wojewoddztwo Kujawsko-Pomorskie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Toruniu - Partner projektu
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