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Torunskie stowarzyszenie Tilia, dziatajgce na Barbarce, zaprasza senioréw do
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wziecia udziatu w cyklu warsztatéw , Eko-schadzki”.

Jesli lubisz spedzac czas aktywnie na Swiezym powietrzu, poznawa¢ nowych ludzi,
rozwija¢ zdolnosci manualne, kochasz przyrode i jestes ciekawy Swiata a do tego
mieszkasz w Toruniu i masz ukohczone 65 lat czekamy wtasdnie na Ciebie! jestes
idealnym uczestnikiem projektu pn. ,,Eko schadzki”.

Dla 15 uczestnikéw przygotowano 20 spotkah w tym:

* 15 warsztatow manualnych, w tym m.in. rekodzieto, warsztaty kulinarne oraz
prace ogrodnicze,

* 10 warsztatéw rekreacyjnych, w tym m.in. tematyczne spacery, zabawy
taneczno - ruchowe,

* 5 warsztatéw ogdlnorozwojowych - spotkania z ciekawymi ludZzmi, zajecia

edukacyjne,

5 warsztatéow kulturalnych - odwiedziny w toruhskich placéwkach kulturalnych.

Warsztaty organizowane bedg co tydzien od maja do wrzesnia 2019 roku na terenie
Osady Lesnej na Barbarce w Toruniu (poza kulturalnymi). Istnieje mozliwos¢ dojazdu
autobusem MZK.

Organizatorzy gwarantuja:

®* Dobrg zabawe i smaczny obiad.
® Profesjonalnych prowadzacych.
* Bezptatne materiaty niezbedne do przeprowadzenia fantastycznych warsztatéw.

Organizatorem warsztatéw jest Stowarzyszenie ,Tilia”. Zgtoszenia: (56) 657 60 89
lub 85. Wiecej informacji w zaktadce projekty: www.tilia.org.pl, www.szkola-
lesna.torun.pl

Uwaga!

Bezptatne warsztaty organizowane sg dla 0soéb, ktére ukohczyty 65 rok zycia, sg
zagrozone wykluczeniem spotecznym lub ubdstwem tj. osobami niesamodzielnymi
ze wzgledu na wiek, wymagajgcymi opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego.

Osoby mieszkajgce w dzielnicach Chetminskie, Na skarpie i w Kaszczorku nie moga
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bra¢ udziatu w projekcie.

W przypadku projektéw realizowanych ze srodkéw LGD ,,Dla Miasta Torunia”
uczestnik nie moze brac udziatu w wiecej niz 1 projekcie realizowanym w ramach

tego samego naboru.
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® 15 warsztatéw manualnych,
m.in. rekodzieto, warsztaty kulinarne oraz prace ogrodnicze,
® 10 warsztatéw rekreacyjnych,
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Warsztaty organizowane beda co tydzien od maja do wrzesnia
2019 roku na terenie Osady Lesnej na Barbarce w Toruniu
(poza warsztatami kulturalnymi).

Istnieje mozliwosc¢ dojazdu autobusem MZIK.

GWARANTUJEMY
® Dobra zabawe i smaczny obiad
® Profesjonalnych prowadzacych

® Bezptatne materiaty niezbedne do przeprowadzenia
fantastycznych warsztatow

UWAGA!
* BEZPLATNE WARSZTATY sa organizowane dla osob, ktore ukonczyty 65 rok zycia,
s3 zagrozone wylkluczeniem spotecznym lub ubdstwem tj. osobami niesamedzielnymi
ze wzgledu na wielk, wymagajacymi opieki lub wsparcia w zwiazlu z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego,
* w projekcie nie moga braé udziatu osoby zamieszlate w dzielnicach:
Chetminskie, Na Skarpie i w i{aszczorku,
* w przypadku projektow realizowanych ze srodkow LGD ,Dla Miasta Torunia" uczestnik
nie moze brac udziatu w wigcej niz 1 projekcie realizowanym w ramach tego samego naboru,

Organizatorem warsztatow jest Stowarzyszenie ,Tilia”
zgtoszenia: tel. 56 657 60 89 lub 85
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