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Fundacja TZMO SA „Razem Zmieniamy Świat” z Torunia w ramach projektu „Damy 
Radę” wydaje poradnik „Jak opiekować się osobą przewlekle chorą w domu”.

Poradnik ten stanowi kompendium wiedzy z zakresu opieki nad osobami obłożnie 
chorymi. Można w nim znaleźć informacje m.in. o tym jak przygotować się do opieki, 
jak przystosować mieszkanie do potrzeb osoby niesamodzielnej oraz jak dbać o jej 
pielęgnację, aby uniknąć odleżyn. Poruszane są tu również kwestie istotne dla 
opiekunów faktycznych w zakresie spraw urzędowych i przysługujących świadczeń.

Poradnik można pobrać w formacie PDF ze strony Fundacji pod adresem:

https://damy-rade.info/poradniki/

lub bezpłatnie zamówić jego drukowaną wersję wypełniając formularz kontaktowy 
dostępny pod powyższym linkiem.
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