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12 marca 2019 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu rozpoczeto przekazywanie seniorom z naszego regionu tzw. bransoletek
zycia. tgcznie w tym tygodniu urzadzenia mobilne, na ktérych oparty jest system
przywotywania pomocy, otrzyma 155 osdb.

Przypomnijmy, ze program teleopieki domowej ruszyt, w ramach pilotazu, latem
ubiegtego roku. Wéwczas bransoletki trafity do 55 senioréw w catym regionie. Teraz
urzadzenia trafig do niemal trzykrotnie wiekszej liczby mieszkahcow Kujaw i
Pomorza.

Przeprowadzony przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej nabdr chetnych odbyt
sie jesienig. Do programu w pierwszej kolejnosci trafity osoby o najnizszych
dochodach, z niepetnosprawnosciami, doswiadczajgce wykluczenia spotecznego, z
obszaréw zdegradowanych.

- Teleopieka oznacza bezpieczenstwo przy zachowaniu niezaleznosci, na ktorej,
wiemy to z przeprowadzonych badanh, wiekszosci senioréw zalezy. Rozbudowa
systemu jest odpowiedzig na zapotrzebowanie spoteczne - podkreslit marszatek
Piotr Catbecki.

WypowiedZ marszatka Piotra Catbeckiego

Marszatkowski system opiekunczo-ratunkowy sktada sie z nadajnikéw/odbiornikéw
umozliwiajgcych szybkie wezwanie pomocy w sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub
zyciu (np. upadku) oraz centrum operacyjnego, w ktédrym odbierane sg sygnaty
alarmowe od podopiecznych 7 dni w tygodniu 24 godziny na dobe. Gromadzone
przez system dane medyczne o podopiecznych + informacje o przebytych i
przewlektych chorobach oraz przyjmowanych lekach - mogg by¢ pomocne lekarzom
i ratownikom, niosgcym im pomoc w sytuacjach nagtego pogorszenia sie stanu
zdrowia. Po wcisnieciu przez seniora przycisku alarmowego kontaktuje sie z nim
dyspozytor z centrum operacyjnego, ktdry ustala co sie stato, kontaktuje z rodzing,
a w razie potrzeby wzywa pomoc medyczng lub stuzby ratunkowe. Bransoletki
wyposazone sg w geolokalizacje, licznik krokéw, mierzg tez tetno noszgcej je osoby.

Obecnie prowadzone sg zaawansowane prace, ktére pozwolg na uruchomienie
duzego programu teleopiekunczego. W partnerstwie z gminami - ROPS w Toruniu
zwrocit sie z propozycjg udziatu w programie do wszystkich miast i gmin w regionie -
kierujgc sie kluczem proporcjonalnosci (w odniesieniu do liczby mieszkancéw)
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bedzie rozdysponowanych 3000 bransoletek. Trafig do podopiecznych w przysztym
roku. To gminy bedg odpowiadac¢ za rekrutacje, bede tez ponosi¢ czes¢ kosztéow (15
ztotych miesiecznie za jednego uczestnika). Jesli ktéras z nich uzna, ze potrzeba jej
wiecej opasek, bedzie mogta dokupic¢ kolejne i podtgczy¢ je do naszego systemu.
System ten bedzie dziatat w oparciu o nasze wtasne regionalne centrum operacyjne,
utworzone przez Kujawsko-Pomorskg Sie¢ Informacyjng. Uruchomimy tez
dedykowany teleopiece wolontariat os6b mtodych, oparty o harcerzy z Kujawsko-
Pomorskiej Chorggwi Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Bedg pomagacd starszym
paniom i panom w kwestiach zwigzanych z obstuga sprzetu.

Kolejne spotkania potaczone z przekazaniem bransoletek seniorom odbyty sie 13 i
14 marca w siedzibie ROPS w Toruniu. Na 15 marca br. zaplanowane jest spotkanie
w Kujawsko-Pomorskim Centrum Kultury w Bydgoszczy, w ktérym wezmie udziat
wicemarszatek Zbigniew Ostrowski.
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