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W pigtek 8 marca 2019 roku Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Kultury w Bydgoszczy przygotowata dla Pan (i nie tylko)
wydarzenie "ONE - Wenus, d'Arc, Monroe i Ty" czyli Swieto Kobiet w Salonie
Hoffman.

O "Niebieskich Strefach" opowiedziata Aneta Okoniewska reprezentujgca Oddziat
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bydgoszczy. Wyktady "Panie aktywne, bardzo dojrzate,
niezwykte, wspaniate" oraz "Warzywo prawie narodowe" (o potedze ziemniaka!)
przygotowata Mirostawa Kierblewska, réwniez z WSSE w Bydgoszczy.

O réznych zagrozeniach i o tym, jak sie przed nimi broni¢, w prelekcji "Akcja
Bezpieczna Kobieta" opowiedziat asp. Szymon Porazynski, Wydziat Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy, Zesp6t Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i
Patologii Komisariatu Policji Bydgoszcz - Szwederowo.

Karolina Kramkowska z Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika przygotowata wyktad "Kobiety - opiekunki. Podwdjna rola w obliczu
demencji". Najwiecej pytah padto na okolicznos¢ ostatniej prelekcji pt. "Pierwsza
pomoc w sytuacji zawatu u kobiet" ktdérg przygotowat Andrzej Pyszka z Firmy SEKA
SA. Chetni mogli skorzysta¢ z okazji i po¢wiczy¢ pierwsza pomoc na fantomie.

Oprécz wyktaddéw organizatorzy przygotowali liczne punkty konsultacyjne. Byta
mozliwos¢ dokonania bezptatnego pomiaru poziomu cukru we krwi i ciSnienia,
mozna byto tez za darmo zbadac uszy

i stuch. Byty porady w zakresie praw konsumenta, byta takze mozliwos¢ zapoznania
sie z ofertg dotyczgcg pracy dla opiekunek oséb starszych w Niemczech oraz ustug
opiekunczych dla senioréw w Polsce. W czasie wydarzenia mozna byto wyprébowad
wibroterapii na fotelu masujgcym i zapisac sie na bezptatne szkolenia komputerowe
dla oséb powyzej 50 roku zycia. W czasie trwania imprezy mozna byto bezptatnie
skorzystac z stylizacji fryzur oraz y porad kosmetycznych. Z kolei Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu promowat Regionalne Centrum Informacji
Senioralnej.

Zrédto i foto: facebook.com/integracja.kpck
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