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Zapraszamy do lektury czwartego wydania ,Informatora dla Seniora”, ktéry jest
zbiorem informacji o instytucjach swiadczacych pomoc osobom starszym, jak
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réwniez placéwkach aktywizujgcych i integrujacych senioréw.

W kolejnej edycji ,Informatora dla Seniora” zostaty zaktualizowane informacje dot.
pomocy instytucjonalnej, Srodowiskowej, zdrowia, oferty edukacyjnej, kulturalnej,
sportowej oraz zycia publicznego. Tegoroczne wydanie poszerzono m.in. o
zagadnienia zwigzane z bezpieczehstwem finanséw oséb starszych. Dodatkowo
zamieszczono takze artykut eksperta poswiecony tematyce lecznictwa
uzdrowiskowego.

Mamy nadzieje, ze ,Informator” bedzie Zrédtem informacji dla instytucji dziatajgcych
na rzecz osob starszych, jak i dla samych seniordéw.

Zapraszamy do lektury.
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