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Spiewy, tance, badania mobilne, kiermasz rekodzieta, stoiska edukacyjne i moc
innych atrakcji bedg czekaty na wszystkich senioréw w Muzeum Etnograficznym,
gdzie w niedziele 23 czerwca odbedzie sie Senioriada ,Jestesmy” 2019.

Senioriada jest corocznym wydarzeniem organizowanym dla senioréw z Torunia i
okolic. Tegoroczna edycja, podobnie jak kilka poprzednich, odbedzie sie w
amfiteatrze Muzeum Etnograficznego, gdzie wsrdd pieknej zieleni zapanuje
wypoczynkowo-rekreacyjna atmosfera. Seniorzy przygotowali prezentacje réznych
formy aktywnosci.

- Drodzy seniorzy, serdecznie zapraszamy do udziatu w naszym swiecie na pewno
bedziemy sie dobrze bawi¢, stoneczna pogoda zapewniona a o dobre humory i
atmosfere zadbamy sami - zaprasza Krystyna Nowakowska z torunskiej Rady
Senioréw.

Seniorzy stanowig spory odsetek w ogdlnej liczbie mieszkancéw Torunia. Wielu z
nich bierze aktywny udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym miasta, realizuje sie w
rozmaitych formach zwigzanych z kulturg, sportem czy innych. Senioriada jest
okazjg, by zaprezentowali swoje zainteresowania i osiggniecia. To takze dobry
moment, by zintegrowac sie oraz mito spedzi¢ czas.

Impreza rozpocznie sie o godz. 11.00 i potrwa do godz. 17.00. Ws$réd atrakcji znajdag
sie, m.in. kiermasz rekodzieta z pracami i wytworami klubéw seniora, stowarzyszen,
két gospodyn wiejskich i innych organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw, pokaz
form aktywnosci i rekreacji sportowo - zdrowotnej oraz prezentacja twdrczosci
artystycznej. Seniorzy bedg mieli réwniez mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych
badan profilaktycznych: gestosci kosci, serca, ptuc. Udziat w Senioriadzie jest
BEZPLATNY.



Juz drugi rok organizatorem wydarzenia sg: Fundacja NEUCA dla Zdrowia, Rada
Senioréw Miasta Torunia oraz Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT,
dofinansowana ze srodkéw Miasta Torunia. Patronat Honorowy nad wydarzeniem
objat Prezydent Miasta Torunia Michat Zaleski.

Zrédto: informacja prasowa Fundacji Neuca dla Zdrowia
Fot: torun.pl
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