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Warsztaty i wyktady, a takze dyskusje panelowe i spotkania ze specjalistami - we
wtorek 5 marca 2019 r. w Bydgoskim Centrum Targowo-Wystawienniczym odbedzie
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sie Ill Forum Seniora. Juz teraz mozna sie zapisac¢ - warto, bo program jest bogaty.

Poprzednie edycje Forum Seniora, organizowanego przez redakcje Gazety
Pomorskiej, cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem bydgoszczan. Nic dziwnego -
to doskonata okazja, zeby postuchad

o waznych dla seniorach tematach, spotkac sie ze specjalistami, a takze znalez¢
towarzystwo do spedzania wolnego czasu.

Podczas tegorocznego Forum jednym z tematéw przewodnich bedzie zycie
uczuciowe. Profesor Zbigniew lzdebski przygotowat wyktad pt. ,,Mitos¢ i seksualnosc
0séb w wieku senioralnym”.

W tym roku zmienita sie formuta samego spotkania - odbeda sie dwie tury paneli
tematycznych,

a w kazdej z nich jednoczesnie beda sie odbywaty trzy wyktady. Po nich uczestnicy
beda mieli mozliwos¢ zadawania pytan.

W pierwszej turze zaplanowano réwnoczesnie wystgpienia w trzech réznych
tematach: wtasciwe odzywianie prowadzone przez dietetyka, rehabilitacja i
¢wiczenia, ktére mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu, aby poprawi¢ sprawnos¢
ruchowaq, oraz problemy umowy dozywocia, ktére przedstawi radca prawny.

W drugiej turze wystgpien takze zaplanowano trzy bloki tematyczne. Psycholog
kliniczny opowie

o funkcjonowaniu naszego mézgu i o tym, jak poprawic¢ jego sprawnosc¢ po
szescdziesigtce. Kolejnym wystgpieniem bedzie wyktad na temat Internetu i
bezpiecznego korzystania z sieci, a ostatnim tematem - sposoby na aktywnos¢
fizyczng dla oséb starszych.

Miasto Bydgoszcz przygotowato dla senioréw dwa panele tematyczne - jeden z nich
dotyczy¢ bedzie segregacji Smieci, drugi - aktywnosci oséb starszych.

Organizatorem Forum Seniora jest Gazeta Pomorska.

Zapisy trwajg - mozna to zrobi¢ telefonicznie po numerem 052 3263199 lub
mailowo: senior pomorska [dot] pl



111 FORUM SENIORA GAZETY POMORSKIE] - 5 marca 2019, BYDGOSKIE
CENTRUM TARGOWO - WYSTAWIENNICZE. Rejestracja uczestnikow
rozpocznie sie o godz. 8.00. i potrwa do godz. 8.50.

Ramowy program

9.00 - 9.10 powitanie gosci i wystgpienie przedstawicieli samorzadowych

9.10 - 10.00 Gos¢ specjalny

10.00 - 10.45 Przerwa kawowa

PANEL ZDROWIE - SALA LATO 10.45 -11.30 wyktad redakcyjny 11.30 - 12.15
wyktad komercyjny

PANEL WIEDZA - SALA ZIMA + WIOSNA 10.45 -11.30 wyktad redakcyjny 11.30 -
12.15 wyktad komercyjny 12.15 -13.00 przerwa kawowa

PANEL AKTYWNOSC - SALA JESIEN 10.45 -11.30 wyktad redakcyjny 11.30 -
12.15 wyktad komercyjny

PANEL BEZPIECZENSTWO - SALA LATO 13.00 -13.45 wyktfad redakcyjny 13.45 -
14.30 wyktad komercyjny

PANEL NOWE TECHNOLOGIE - SALA JESIEN 13.00 -13.45 wyktad redakcyjny
13.45 -14.30 wyktad komercyjny

PANEL PASJE - SALA ZIMA + WIOSNA 13.00 -13.45 wyktad redakcyjny 13.45 -
14.30 wyktad komercyjny 14.30 -15.15 przerwa kawowa 15.15 -15.45
program artystyczny 15.45 -16.30
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