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Rozpoczynamy kolejny cykl spotkan swiadomosciowych pn. ,,Aktywny i zdrowy
Senior”, ktére poswiecone beda popularyzacji dobrych rozwigzah w obszarze
profilaktyki zdrowotnej i opieki nad niesamodzielnymi osobami starszymi.

Na spotkaniach bedzie mozna dowiedzie¢ sie m.in. o réznych formach aktywizacji
senioréw, profilaktyce zdrowotnej, wptywie odzywiania i aktywnosci fizycznej na
jakos¢ zycia, czy tez o opiece nad osobg niesamodzielng. Tym razem zorganizowane
zostang 23 spotkania, po jednym w kazdym powiecie, ktére potrwajg do listopada
2019 roku. Spotkanie inauguracyjne odbedzie sie 3 lipca 2019 r. w Hotelu Gromada
przy ul. Zeglarskiej 10/14 w Toruniu, od godz. 10:00. Zgtoszenia na spotkanie
mozna dokonac do dnia 28.06.19 r.:

* przesytajac karte zgtoszenia na adres: e [dot] malinowska rops [dot] torun
[dot] pl lub faxem na nr 56 657 14 61
* telefoniczne pod nr tel. 56 657 14 69

Osoby, ktére zostang zakwalifikowane do udziatu w spotkaniu zostang
poinformowane drogg mailowa lub telefonicznie. W lipcu odbeda sie jeszcze dwa
spotkania w Bydgoszczy (10.07.19 r.) oraz w Grudzigdzu (16.07.19 r.). Mozna juz sie
na nie zgtaszac. Ponizej do pobrania poszczegdlne karty zgtoszeniowe.

Szczegotowe informacje nt. spotkan pod nr tel. 56 657-14-69. Serdecznie
zapraszamy.

Spotkania sfinansowane w ramach projektu ,Pogodna jesieh zycia na Kujawach i
Pomorzu - projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla senioréw”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020.

Zaproszenie i program spotkania w Toruniu
Karta zgtoszeniowa - Toruh
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* PDF
® Drukuj


http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/attachments/2019-06/zaproszenie_program.pdf
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/attachments/2019-06/karta_zgloszeniowa_Toruń_0.pdf
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/attachments/2019-06/karta_zgloszeniowa_Bydgoszcz.pdf
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/attachments/2019-06/karta_zgloszeniowa_Gurdziadz.pdf
http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/873
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/873

® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/873&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

