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Za nami pierwsze spotkanie z cyklu ,,Aktywny i zdrowy Senior”. Jego uczestnicy
wystuchali trzech interesujgcych prelekcji.

W sali torunskiego Hotelu Gromada zebrali sie seniorzy, przedstawiciele instytucji
pracujacych z nimi i ich wspierajagcych. Zebrani najpierw wystuchali wyktadu dr
Agnieszki WozZniewicz, dotyczacego wsparcia opiekunéw oséb z demencja.
Nastepnie Agnieszka Kudanowska prébowata znalez¢ odpowiedz na pytanie ,Czas -
przyjaciel czy wrég cztowieka, czyli jak za-przyjazni¢ sie z czasem i utrzymac
zdrowie na dtugie lata?” Jako ostatni prelekcje ,,Dlaczego mezczyzni zyjg krécej od
kobiet?” wygtosit prof. Zbigniew Wolski.

Przypomnijmy, ze w tym miesigcu odbedga sie jeszcze dwa spotkania - w
Bydgoszczy (Sroda 10 lipca w Hotelu Przystan przy ul. Tamka 2) oraz w Grudzigdzu
(wtorek 16 lipca w Hotelu City przy ul. Torunskiej 28/30). Formularze zgtoszeniowe
dostepne sa tutaj.
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