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Rozpoczeta sie realizacja projektu pn. ,,Pogodna jesien zycia na Kujawach i
Pomorzu - projekt rozwoju pomocy sSrodowiskowej dla senioréw”, ktéry realizowany
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jest przez Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w
partnerstwie z Wojewédztwem Kujawsko-Pomorskim - Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej w Toruniu.

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do réznorodnych form niestacjonarnych
ustug opiekunczych dla niesamodzielnych oséb starszych oraz rozwdj ustug
ukierunkowanych na podnoszenie umiejetnosci opiekuhczych dla opiekunéw
faktycznych, oséb swiadczacych dzienng opieke, wolontariuszy oraz oséb
realizujgcych ustugi sgsiedzkie na obszarze 30 gmin wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Grupe docelowg stanowig niesamodzielne osoby starsze (ktére ukonczyty 60 rok
zycia) zagrozone ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym z terenu wojewédztwa
kujawsko-pomorskiego, posiadajgce status oséb niesamodzielnych.

W ramach projektu planowany jest szereg dziatah skierowanych do oséb starszych,
m.in. rozwéj ustug opieki dziennej swiadczonych przez przeszkolonych opiekunéw,
pomoc sgsiedzka oraz wolontariat opiekunczy. Przewidziane sg takze dziatania na
rzecz opiekundw faktycznych zaréwno w zakresie podniesienia ich kompetencji
(poprzez warsztaty, szkolenia, domowe wizyty instruktazowe oraz poradnictwo
specjalistyczne), jak réwniez poprzez zapewnienie im dodatkowego wsparcia celem
odcigzenia od codziennej opieki nad seniorem. Elementem spajajgcym wszystkie te
dziatania bedzie utworzenie i uruchomienie Regionalnego Centrum Informacji
Senioralnej, ktéry odpowiadac bedzie m.in. za budowe i prowadzenie tematycznego
portalu informacyjnego dla oséb starszych, wprowadzenie systemu teleopieki,
dyzury osobiste oraz organizowanie tematycznych spotkan stuzgcych podnoszeniu
wiedzy w obszarze profilaktyki zdrowotnej i opieki nad niesamodzielnymi osobami
starszymi.

W ramach projektu ww. pomoca zostanie objetych 386 niesamodzielnych oséb
starszych, z ustug ukierunkowanych na podnoszenie umiejetnosci opiekuhczych
skorzysta 250 opiekunéw faktycznych, 36 oséb swiadczacych dzienna
opieke, 86 wolontariuszy oraz 80 osdb realizujacych ustugi sasiedzkie.

Projekt potrwa do 31 grudnia 2019 r.



Projekt realizowany jest ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014 - 2020, OS priorytetowa 9
Solidarne spoteczehstwo, Dziatanie 9.3 Rozwéj ustug zdrowotnych i spotecznych,
Poddziatanie 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych.

Zapraszamy do sledzenia naszej strony internetowej, gdzie bedziemy na biezaco
informowac o dziataniach podejmowanych w ramach projektu.
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