
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

M G R  K A R O L I N A  K R A M K O W S K A  

Diagnostyka choroby otępiennej mózgu bazą do holistycznego 

wsparcia osoby chorej i jej opiekuna.  



Alzheimer / demencja/ otępienie? 

 Definicja WHO: 

  

„Zespół otępienny to zespół objawów wywołany chorobą mózgu, 
zwykle przewlekłą lub o postępującym przebiegu, charakteryzujący się 
klinicznie licznymi zaburzeniami wyższych funkcji korowych, takich jak 
pamięć, myślenie, orientacja, rozumienie, liczenie, zdolność do uczenia 
się, język i ocena. Ponadto zaburzeniom funkcji poznawczych często 
towarzyszą, lub nawet je poprzedzają zaburzenia emocjonalne, 
zaburzenia zachowania i motywacji. Takiemu obrazowi mogą nie 
towarzyszyć zaburzenia świadomości. Zaburzenia świadomości przy 
występowaniu demencji stanowią odrębną kategorię diagnostyczną”   



 
  Otępienie w chorobie Alzheimera 

 
Otępienie naczyniowe 

 Otępienie mieszane 

 Otępienie z ciałami Lewy’ego 

 Otępienie w chorobie Parkinsona 

 Otępienie czołowo - skroniowe 

 Otępienie w przebiegu chorób prionowych 

 Otępienie w przebiegu chorób zakaźnych 

 Otępienie związane z używaniem środków psychoaktywnych 

 Otępienie pourazowe 

 
Otępienia odwracalne  

 





Im szybciej 
tym lepiej… 

Wspieram, bo 
rozumiem… 

Działam 
mądrze… 

    Po co?  



Jak to się zaczyna? 

 „Trudno mi powiedzieć od czego się zaczęło, ale my 
widzieliśmy, że coś jest nie tak…”  

 

 „Ona się jakoś tak zmieniała, no my to widzieliśmy 
bo ją znamy…” 

 

 „Mama przestała tak funkcjonować jak kiedyś, ale 
tak dokładnie to nie wiem, jak się zaczęło…”  

 

 

 



























Diagnostyka 

 

• Badania białek  

• Badanie geriatryczne 

• Badanie neurologiczne 

• Tomografia komputerowa 

• Rezonans magnetyczny 

• Badanie psychologiczne 

 









Przykładowe testy  





Pamięć 

Deklaratywna 

  

Wiem, że…  

 

Wydobycie informacji 
niezależne od kontekstu  

 

 Płat czołowy, hipokamp  

Niedeklaratywna 

 

Wiem jak… 

 

Doświadczanie, 

Umiejętności praktyczne 

 

Hipokamp, ,móżdżek 



Semantyczna 

 

Skojarzenia, etykiety, 
zbiory  

 

Język 

Epizodyczna 

 

System pamięci 
długotrwałej 

 

Miejsce + czas 

 

TOŻSAMOŚĆ 



Wiemy i co dalej? 



Dziękuję za uwagę  
 

www.opiekanadseniorami.blogspot.com 


