
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

M G R  K A R O L I N A  K R A M K O W S K A  

Etyczne problemy opiekunów rodzinnych osób z 
chorobą otępienną. 



Alzheimer / demencja/ otępienie? 

 Definicja WHO: 

  

„Zespół otępienny to zespół objawów wywołany chorobą mózgu, 
zwykle przewlekłą lub o postępującym przebiegu, charakteryzujący się 
klinicznie licznymi zaburzeniami wyższych funkcji korowych, takich jak 
pamięć, myślenie, orientacja, rozumienie, liczenie, zdolność do uczenia 
się, język i ocena. Ponadto zaburzeniom funkcji poznawczych często 
towarzyszą, lub nawet je poprzedzają zaburzenia emocjonalne, 
zaburzenia zachowania i motywacji. Takiemu obrazowi mogą nie 
towarzyszyć zaburzenia świadomości. Zaburzenia świadomości przy 
występowaniu demencji stanowią odrębną kategorię diagnostyczną”   



Otępienie = demencja 

Otępienie = demencja  
w literaturze anglojęzycznej (dementia). 

 
Poszukując w Polsce demencji w klasyfikacji ICD10, spotkamy się z określeniem 
otępienia, w wersji anglojęzycznej, będzie to wspomniana już dementia.  





Liczba osób z demencją 
 

 

 

 

POLSKA 

Od 5,7% – 10%  - 300.000 do 500.000 osób  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(http://www.who.int/features/factfiles/dementia/en/ (wejście: 03.2015)) 

(Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z 2010-  „Sytuacja osób chorych na chorobę Alzheimera w Polsce.” ) 

 



 
  Otępienie w chorobie Alzheimera 

 
Otępienie naczyniowe 

 Otępienie mieszane 

 Otępienie z ciałami Lewy’ego 

 Otępienie w chorobie Parkinsona 

 Otępienie czołowo-skroniowe 

 Otępienie w przebiegu chorób prionowych 

 Otępienie w przebiegu chorób zakaźnych 

 Otępienie związane z używaniem środków psychoaktywnych 

 Otępienie pourazowe 

 
Otępienia odwracalne  

 









Stadia choroby 

I Predemencja – zwykle nie budzi niepokoju. 
 
II Stadium wczesne – uboższe słownictwo, problem z 
precyzyjnymi czynnościami, czasochłonność w wykonywaniu 
czynności. 
 
III Stadium umiarkowane – stany urojeniowe, niesamodzielność, 
problem z komunikacją, zaburzenia czasu i przestrzeni. 
 
IV Stadium zaawansowane – zależność od opiekunów, zanik 
komunikacji, pozycja leżąca, zgon.  
 
 
Średnia długość życia osoby z chorobą Alzheimera od diagnozy to 7 lat. 

 
(Mölsä PK, Marttila RJ, Rinne UK. Survival and cause of death in Alzheimer's disease and multi-infarct 
dementia. „Acta Neurol Scand”. 74 (2), s. 103–7, 08 1996.) 
 



Diagnostyka 

 

• Badania białek  

• Badanie geriatryczne 

• Badanie neurologiczne 

• Tomografia komputerowa 

• Rezonans magnetyczny 

• Badanie psychologiczne 

 







DYLEMAT ETYCZNY 

 

 

Sytuacja, w której człowiek musi wybierać między 
wartościami, które uznaje za ważne stanowi dla niego.  

    

 

Rozstrzygnięcie dylematu etycznego wiąże się najczęściej         
z poświęceniem jednej wartości na rzecz innej. 

 



Dylemat etyczny 

Rodzina 

Rodzina 
pierwotna 
(rodzice, 

dziadkowie) 

Rodzina obecna 
(małżonkowie, 

dzieci) 



Dylemat etyczny 

Umiejscowienie 
chorego 

członka rodziny 

Dom Instytucja 



Dylemat etyczny 

Odpowiedzialność 

Silne poczucie 
odpowiedzialności  

 
Poczucie 

odrębności 
drugiej osoby 



Dylemat etyczny 

Samostanowienie 
chorego 

Szacunek i otwartość 
na decyzje chorego 

Świadomość 
zaburzonego 
postrzegania 

rzeczywistości przy 
podejmowaniu decyzji 



Dylemat etyczny 

Godność chorego i 
właściwa opieka nad 

nim 

Dbałość o wysoki 
standard opieki 

Niegotowość,  
niewiedza, 
wątpliwości  



Dylemat etyczny 

Terapia chorego 

Chęć niwelowania 
cierpienia, 
„ratowanie 
chorego” 

Uporczywa 
terapia, 

reanimacje 



Dylemat etyczny 

Umieranie  

Organizacja „dobrej 
śmierci” 

Brak warunków na 
dobrą śmierć, brak 

wiedzy, trudne 
decyzje 



Wypalenie opiekuńcze 

 

• poczucie braku kompetencji 

• poczucie beznadziejności sytuacji 

• poczucie winy 

• utrata stabilności emocjonalnej 

• utrata sensu życia 

• zaburzenia funkcjonowania w rodzinie  
i w społeczeństwie. 



Dziękuję za uwagę  
 

www.opiekanadseniorami.blogspot.com 


