
 
 

Zaproszenie 
 

 

Spotkanie świadomościowe 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

10 grudnia 2018 r. 
godz. 10:00 – 14:30 

 

City Hotel 
ul. 3 Maja 6 
85-950 Bydgoszcz 

 

 

 

Aktywny Senior XXI wieku 



 
 

 
 
 

Program spotkania 
 
 
 

9:30 Rejestracja uczestników  

10:00 – 10:10 Przywitanie uczestników spotkania 

10:10 – 11:10 

dr Ludmiła Zając-Lamparska - Efektywność 
różnego rodzaju interwencji poznawczych  
u osób starszych zdrowych i z zaburzeniami 
funkcji poznawczych 

11:10 – 12:10 
Karolina Kramkowska - Aktywizacja osób  
z chorobą otępienną w domu 

12:10 – 13:00 Przerwa kawowa 

13:00 – 14:00 
Eliza Ludkiewicz - Muzykoterapia w pracy  
z osobami starszymi 

14:00 – 14:30 Część artystyczna oraz dyskusja 

 
 
 
 

Liczba miejsc jest ograniczona, o zakwalifikowaniu decyduje kolejność 
zgłoszeń 

 
 

Karty zgłoszeniowe należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

06.12.18 r.  

 


