Aktywny
i zdrowy
Senior

decyduije kolejnosé
zgloszen

« telefonicznie pod nr
96 657-14-69

« przesylajac formularz
zgleszeniowy na adres:
j.narzyszek@rops.torun.pl lub
faxem na nr 56 657-14-61

20 sierpnia 2019
10:00-14:30

w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Stowackiego 8, Aleksandrow Kujawski

Regionalny OSrodek Polityki pod nr tel. 56 657-14-69

Snolecznej w Toruniu
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Program spotkania

9:30 Rejestracja uczestnikow
10:00 - 10:10 Przywitanie uczestnikéw
Sebastian Szyper
10:10-11:10 Aktywny kregostup - wszystko w Twoich
rekach

Radostaw Perkowski
Aktywizacja senioréw, formy spedzania czasu
wolnego, korzysci ptyngce z podejmowania
aktywnosci fizycznej w wieku starczym

11:10-12:10

12:10-13:00 Przerwa kawowa

Zbigniew Wolski

HERLISTEELY Dlaczego mezczyzni zyjq krocej od kobiet?

14:00 - 14:30 Podsumowanie spotkania oraz dyskusja

Liczba miejsc jest ograniczona, o zakwalifikowaniu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen

Karty zgtoszeniowe nalezy przestaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.08.19 r.
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