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w Toruniu wraz z Kujawsko-Pomorska

Delegaturag Obywatelskiego Parlamentu

Senioréw serdecznie zapraszajg do udziatu

w spotkaniu dotyczacym realizacji projektu ZAP RO SZ E N I E
"Kujawsko - Pomorska Teleopieka"

Spotkanie odbedzie sie w dniu
18 kwietnia 2023 r. o godzinie 11:00
w Bibliotece UKW w Bydgoszczy
ul. Karola Szymanowskiego 3.

W trakcie spotkania zostang przedstawione
i omowione formy wsparcia oferowane
w ramach projektu ,Kujawsko-Pomorska
Teleopieka”, takie jak pomoc sgsiedzka,

wolontariat opiekunczy, teleopieka - bbb b
bransoletka zycia, skierowane do 0s6b >> >
>

starszych, niesamodzielnych i samotnych. KUJAWS KO
POMORSKA

W celu potwierdzenia uczestnictwa
i uzyskania dodatkowych informacji prosimy T E L E O P I E KA
o kontakt telefoniczny pod nr tel.: 56 657 14 70
wew. 14 11, 10 67, 14 15 lub e-mailowo: Fundusze N o Unis Euronel
E Rl S

teleopieka@rops.torun.pl.
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zaprasza osoby niesamodzielne, potrzebujgce wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu, senioréw oraz ich rodziny
i opiekundéw do udziatu w projekcie Kujawsko-Pomorska
Teleopieka wspotfinansowanym ze $Srodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiegona lata 2014-2020.

UCZESTNIKOM PROJEKTU OFERUJEMY:

e Uslugi pomocy sasiedzkiej i wolontariatu
opiekunczego
obejmujace nieodptatne wsparcie w podstawowych,
codziennych czynnosciach zyciowych i domowych,
w tym $wiadczenie pomocy w dokonywaniu zakupéw
podstawowych artykutéw, przygotowywaniu positkéw,
pomocy przy pracach porzadkowych w gospodarstwie
domowym, pomocy w uiszczaniu optat, w dotarciu do
lekarzy, placowek i urzedéw, towarzyszeniu na spacerach,
odwiedzinach w szpitalu, wspdélnym czytaniu ksigzek,
gazet itp.

e Ustuge teleopieki - "bransoletki zycia"
polegajaca na korzystaniu z urzgdzen alarmowo-
monitorujacych w formie opasek, bransoletek na reke,
ktore stuzg do wezwania pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia. Opaski s3 monitorowane
catodobowo przez ratownikéw medycznych
w Kujawsko-Pomorskim Telecentrum, ktérzy po
odebraniu alarmu SOS od Uzytkownika ustalajg jaka
pomoc jest potrzebna w danej sytuacji i w razie potrzeby
wzywajg pogotowie/straz/policje oraz powiadamiajg
wskazang osobe z rodziny, opiekuna lub sgsiada.
Bransoletki posiadajg ponadto dwukierunkowg
komunikacje gtosowg, czujnik upadku, lokalizacje GPS
oraz pomiar tetna, ktére istotnie zwiekszajg poziom
ochrony i poczucie bezpieczenstwa Uzytkownika.

Uczestnik projektu korzystajacy z ustugi teleopieki -
~bransoletki zycia” bedzie ponosit czesciowy koszt
Swiadczenia niniejszej ustugi w wysokosci 35 zt
miesiecznie.




