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21 września
Światowy dzień 

choroby alzheimera



ZDANIEM EKSPERTÓW w Polsce w  
2050 roku Liczba chorych może

wynieść ponad1 milion osób.
Największa grupa tych pacjentów

to osoby, których otępienie jest
spowodowane przez chorobę

Alzheimera.

Szacuje się, że na chorobę
Alzheimera choruje na całym

świecie od 15 do 21 milionów ludzi.

2050 rok

W Polsce liczbę chorych szacuje
 się na ponad 500 tysięcy osób.

“Choroba Alzheimera to choroba
neurologiczna, która prowadzi do

zaniku mózgu i obumierania komórek
mózgowych. Choroba Alzheimera

jest najczęściej diagnozowaną
postacią otępienia – stanowi od 50

do 70 procent przypadków w
schorzeniach tego typu.”

źródło: NFZ O ZDROWIU. cHOROBA ALZHEIMERA I CHOROBY POKREWNE 
WWW.zostandluzej.pl/wiedza/choroba-alzheimera/  



pierwsze objawy choroby 

zaburzenia pamięci

obniżenie aktywności
psychicznej 

dezorientacja w czasie
i przestrzeni 

problemy z
zapamiętywaniem słów

gubienie rzeczy/problem
z ich znalezieniem

wycofanie się z życia
społecznego



Czynniki niemodyfikowalne Czynniki modyfikowalne

Czynniki zwiększające ryzyko wystąpienia choroby 

używki

nadciśnienie

tętnicze

cukrzyca

udar mózgu

nieodpowiednia

dieta

brak aktywności

fizycznej 

uwarunkowania

genetyczne  

płeć - większe

ryzyko

zachorowania

dotyczy kobiet 

wiek - ryzyko

choroby

zwiększa się po

65 roku życia



Gdzie szukać pomocy?

Lekarz pierwszego
kontaktu/lekarz

rodzinny 

grupy wsparcia  

stowarzyszenia


