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Gmina Pakość zaprasza mieszkańców nieaktywnych zawodowo w wieku 60 + na 
zajęcia w Dziennym Domu Senior+. Dom czynny jest od poniedziałku do piątku i w 
swojej ofercie zawiera m.in.:

pełne wyżywienie;
zajęcia w zakresie aktywności ruchowej (gimnastyka, nordic walking itp.);
zajęcia z rehabilitantem;
manualne, biblioteczne;
spotkania z kulturą, wyjścia do kina, teatru, muzeum;
wykłady, prelekcje, spotkania z ciekawymi ludźmi;
spotkania okolicznościowe, imprezy plenerowe;
integrację międzypokoleniową;
treningi umiejętności społecznych i pamięci.

Więcej informacji: Dzienny Dom Senior + w Pakości, ul. Św. Jana 14, tel. 52 329-26-
29.
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