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Instytucje Rządowe zainicjowały akcję #WspierajSeniora, w ramach której każdy 
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może nieść pomoc osobom starszym i samotnym.

Oto proste zasady, jak pomóc osobom ze swojego najbliższego otoczenia, 
jednocześnie unikając  bezpośredniego kontaktu z nimi:
•    pobierz plakat #WspierajSeniora (dostępny do ściągnięcia na samym dole 
strony)
•    podaj namiary na siebie – imię i numer telefonu
•    wydrukuj go i…
•    powieś na swoich drzwiach, na klatce lub na najbliższym słupie ogłoszeniowym.
I czekaj na telefon!

To od nas zależy, jak poradzimy sobie z epidemią koronawirusa. Jeśli możemy 
wspomóżmy starszych, słabszych, samotnych, niepełnosprawnych: zróbmy zakupy, 
wyprowadźmy psa, odbierzmy przesyłkę z poczty, wykupmy receptę itp.

Ten niewielki gest może uratować wiele osób.

Do pobrania – Plakat #Wspieraj Seniora

Źródło i grafika: https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora-polaczmy-sily-i-pomozmy-
potrzebujacym?fbclid=IwAR2RevrpTG0IDCP_JEdWrXPsNiDljm6MEoGEZaFi8Qa0KPcYNhGcd8xujuQ
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