
„Środa z Profilaktyką” w temacie uzależnień od 
internetu i nowych technologii

„Środa z Profilaktyką” w temacie 
uzależnień od internetu i nowych 

https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-w-temacie-uzaleznien-od-internetu-i-nowych-technologii
https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-w-temacie-uzaleznien-od-internetu-i-nowych-technologii
https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-w-temacie-uzaleznien-od-internetu-i-nowych-technologii
https://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-08/blogger-336371_1920.jpg


technologii
Data publikacji
25.08.2020 12:45

Jutrzejsza "Środa z Profilaktyką" organizowana przez NFZ poświęcona 
będzie wpływowi nowoczesnych technologii na zdrowie i relacje 
międzyludzkie.

Wg danych GUS, 2 na 3 Polaków regularnie korzysta z komputera i internetu.
Prawie 90 proc. osób w wieku 16-24 korzysta z internetu na smartfonie, a na 
laptopie i notebooku – niespełna 30 proc.
Smartfony dominują wśród osób w wieku 16-74 lata.
Czy nowoczesne technologie mają wpływ na nasze zdrowie i czy mogą stać się 
nałogiem?

Ulotka informacyjna.

Film informacyjny.
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